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Dzień dobry kochane dzieci!
Liczę na to, że jesteście wypoczęci i gotowi do nauki i zabawy!
Na początek proszę Was, otwórzcie poniższy filmik i postarajcie się zapamiętać z niego jak 
najwięcej:
https://www.youtube.com/watch?v=lHmFohW0B1s

Tym samym poznaliście starą legendę o naszej Warszawskiej Syrence.
Wiecie już, dlaczego Warszawa nosi taką nazwę. To bardzo ważne, abyście znali i umieli 
opowiedzieć legendę o Warsie i Sawie.
Teraz posłuchajcie piosenki o Warszawskiej Syrence:

https://www.youtube.com/watch?v=c-id729zpjs
Gdy już odsłuchaliście piosenkę, wykonajcie w jej melodię ćwiczenia ruchowe:

Zwrotka I Dziecko:
Stoi Syrenka nad Wisłą wykonaj obrót w lewą stronę,
i patrzy na rzeki fale. wykonaj obrót w prawą stronę,
Tak dużo dzieci dziś do niej przyszło, w rytmie piosenki 
no i nie boją się wcale. Wykonaj przysiad i wstań
Tak dużo dzieci wykonaj obrót na palcach w lewą stronę, ręce
 unieś nad głowę,
dziś do niej przyszło, wykonaj obrót na palcach w prawą stronę, ręce
 unieś nad głowę,
no i nie boją się wcale. wykonaj ruch przeczący palcem wskazującym,
To nie jest żywa Syrenka, wykonaj obrót w lewą stronę,
to pomnik Warszawę chroni. wykonaj obrót w prawą stronę,
Bo, jak mówi stara legenda: w rytmie piosenki przykucnij
Syrenka miasta broni. stojącej, a teraz się wyprostuj,
Bo, jak mówi wykonaj obrót na palcach w lewą stronę, ręce
 unieś nad głowę,
stara legenda: wykonaj obrót na palcach w prawą stronę, ręce
 unieś nad głowę,
Syrenka miasta broni. wyciągnij ręce przed siebie,
Ref.:
Nasza Warszawa, ręce na biodrach, stań  w lekkim rozkroku, przenieś

ciężar ciała na lewą nogę, zatrzymaj się,
nasza stolica przenieś ciężar ciała na prawą nogę,
 zatrzymaj się,
ciągle Syrenkę zachwyca. wykonaj obrót wokół siebie,
A Wisła śpiewa przenieś ciężar ciała na lewą nogę,
 zatrzymaj się,
wciąż u jej stóp przenieś ciężar ciała na prawą nogę,
swoją piosenkę: zatrzymaj się,
Chlup, chlup, chlup, chlup. miarowo klaszcz,

A Wisła śpiewa przenieś ciężar ciała na lewą nogę,
 zatrzymaj się,
wciąż u jej stóp: przenieś ciężar ciała na prawą nogę, zatrzymaj się,

https://www.youtube.com/watch?v=lHmFohW0B1s
https://www.youtube.com/watch?v=c-id729zpjs


Chlup! Chlup! Chlup! wykonaj trzy klaśnięcia,

A teraz bardzo Was proszę, pokolorujcie kartę pracy, w niejsce włośów Syrenki możecie nakleić 
bibułę lub włóczkę.
Zdjęcia zamieszczajcie w komentarzach.
Pozdrawiam Was wszystkich!!






