Czwartek 07.05.2020r.
Grupa Motylki
Temat: Warszawszka Syrenka

Dzien dobry kochane dzieci!

Licze na to, ze jestescie wypoczeci 1 gotowi do nauki 1 zabawy!
Na poczatek proszg Was, otworzcie ponizszy filmik i postarajcie sig¢ zapamigta¢ z niego jak

najwigce;j:

https://www.youtube.com/watch?v=IHmFohWO0B1s

Tym samym poznali$cie stara legendg o naszej Warszawskiej Syrence.
Wiecie juz, dlaczego Warszawa nosi taka nazwe. To bardzo wazne, abyscie znali 1 umieli

opowiedzie¢ legende o Warsie i Sawie.

Teraz postuchajcie piosenki o Warszawskiej Syrence:

https://www.youtube.com/watch?v=c-id729zpis

Gdy juz odstuchali$cie piosenke, wykonajcie w jej melodig¢ ¢wiczenia ruchowe:

Zwrotka [
Stoi Syrenka nad Wista
1 patrzy na rzeki fale.

Tak duzo dzieci dzi$ do niej przyszto,

no i nie boja si¢ wcale.
Tak duzo dzieci

dzi$ do niej przyszto,

no i nie boja si¢ wcale.

To nie jest zywa Syrenka,

to pomnik Warszawe chroni.
Bo, jak méwi stara legenda:
Syrenka miasta broni. stojacej,
Bo, jak méwi

stara legenda:
Syrenka miasta broni.
Ref.:

Nasza Warszawa,

nasza stolica

ciagle Syrenke zachwyca.
A Wista §piewa

wciaz u jej stop
swoja piosenke:
Chlup, chlup, chlup, chlup.
A Wista §piewa

wciaz u jej stop:

Dziecko:

wykonaj obrot w lewa strong,

wykonaj obrot w prawa strong,

w rytmie piosenki

Wykonaj przysiad i wstan

wykonaj obrot na palcach w lewa strong, rece
unie$ nad glowe,

wykonaj obrot na palcach w prawg strong, r¢ce
unie$ nad glowe,

wykonaj ruch przeczacy palcem wskazujacym,
wykonaj obrot w lewa strong,

wykonaj obrot w prawg strone,

w rytmie piosenki przykucnij

a teraz si¢ wyprostuj,

wykonaj obrot na palcach w lewa strong, rece
unies$ nad glowe,

wykonaj obrot na palcach w prawa strong, rgce
unies$ nad glowe,

wyciagnij rgce przed siebie,

rece na biodrach, stan w lekkim rozkroku, przenie$
cigzar ciata na lewa noge, zatrzymaj sig,

przenies$ cigzar ciata na prawa nogg,

zatrzymaj sie,

wykonaj obrot wokot siebie,

przenies cigzar ciata na lewa nogg,

zatrzymaj sig,

przenies cigzar ciata na prawa noge,

zatrzymaj sig,

miarowo klaszcz,

przenies cigzar ciata na lewa nogg,
zatrzymaj sig,
przenies cigzar ciata na prawa noge, zatrzymayj sig,


https://www.youtube.com/watch?v=lHmFohW0B1s
https://www.youtube.com/watch?v=c-id729zpjs

Chlup! Chlup! Chlup! wykonaj trzy klasnigcia,

A teraz bardzo Was proszg, pokolorujcie kartg pracy, w niejsce wlosow Syrenki mozecie naklei¢
bibute lub wtoczke.

Zdjgcia zamieszczajcie w komentarzach.

Pozdrawiam Was wszystkich!!








