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Grupa Motylki
Temat: Pierwsza kartka zielnika

Dzien dobry kochani! Mam nadzieję, że jesteście wypoczęci i gotowi do wspólnej zabawy.
Za oknem zrobiło się już ciepło. Przyroda nabrała barw. 
Czy byliście może na spacerze w ostatnim czasie?
Jeśli nie, to mam dla Was prośbę. Poproście kogoś dorosłego, aby zabrał Was na spacer na łąkę, a 
majowa łąka jest wyjątkowo piękna!
Jeśli macie w domu lupę- możecie ją ze sobą zabrać do obserwacji !
Na łące o tej porze roku jest bardzo wesoło. Świerszcze grają na przemian. Motyle urządzają sobie 
zabawy w berka a pszczółki dzielnie zbierają nektar.
Możecie też zauważyć, że łąka teraz jest niezwykle kolorowa.
Gdy będziecie już na łące, proszę Was- zerwijcie jakąś roślinkę- najlepiej taką, którą znacie, a po 
powrocie do domu poproście mamę lub tatę, by pomógł ją wam zasuszyć. Ułóż roślinę na kartce.
Przyklej ją do kartki za pomocą taśmy klejącej. Jeśli ci się spodoba, żożesz zrobić dalsze kartki. 
Taki zbiór różnych roślin w jednym miejscu- to zielnik.

Dobrze, teraz kilka zagadek:
Trawa, kwiaty, biedronka – to na pewno… (łąka)

Czerwone jak gotowane raki – to… (maki)

Ma żółty środek, białe płatki,
łodyga u niej wiotka.
Ten łąkowy kwiat to… (stokrotka)

Piegowata dama. Po łące chodzi od rana.
Wygrzewa się w promykach słonka.
To maleńka… (biedronka)

Czy to fruwające kwiaty? Jest ich tyle! Nie, to… (motyle)

Lata, lata koło nosa. Uwaga! To groźna… (osa)

Lata, lata obok czoła. To miodna… (pszczoła)

Znaliście odpowiedź na wszystkie pytania? No pewnie, że tak!
To teraz posłuchajcie krótkiego wiersza:
Biały rumianek.
Na drugiej –
mały bukiet sasanek.
Na trzeciej –
liście dębu i babki.
Na czwartej –
fiołki, konwalie, bratki.
 Jakie rośliny znajdowały się na kartkach?
− Dlaczego był tam rysunek sasanek?
− Dlaczego zakładamy zielnik?jak myślisz?
Na koniec bardzo Was proszę przeczytajcie tekst z książki- ćwiczcie czytanie w każdej możliwej 
chwili i wykonajcie ćwiczenia:



Chciałbym zaprosić was do zabawy, w czasie której musimy wszyscy siedzieć bardzo
cicho – inaczej nie będziemy mogli złapać tego, co może uda nam się złapać później. Usiądź
na podłodze i skrzyżuj nogi. Możesz jedną stopę położyć na udzie, jeśli masz na to
ochotę (pół pozycji lotosu). Utrzymuj swoje plecy w wyprostowanej pozycji, a potem lekko
opuśćcie barki. Zamknij oczy.
Czy widziałeś kiedykolwiek małą, złotą żabkę, która siedzi na dużym, zielonym liściu lilii wodnej
cicho, cichutko… tak cicho, że nic się nie porusza, a żabka wygląda, jakby spała? Dzisiaj wszyscy
będziemy takimi żabkami. Wyobraź sobie, że siedzisz na liściu lilii wodnej pośrodku stawu…
Siedzisz tam, jak ta żabka, bardzo cicho, i oddychasz powoli. Nabierz głęboko powietrza do
płuc i wypuszczaj je do końca. W ten sposób żaby łapią muchy na kolację – siedzą tak cicho, że
muchy ich po prostu nie widzą. Nagle wyciągają swój długi język i łapią muchę. Czy potrafisz tak 
szybko wystawić język? Wyobraź sobie, że tych much jest bardzo dużo, a ty musisz je wszystkie 
złapać. Wszyściuteńkie! Na zakończenie szepnijcie mi na ucho, ile much złapałeś/ złapałaś.

Dziękuję Wam i waszym rodzicom za poświęcony czas i pozdrawiam Was cieplutko!!
















