W dniu 23.04.2021 r. uczniowie naszej szkoty — klasy VI 1 VII- uczestniczyli w
programie profilaktyki DEBATA ALKOHOLOWA. Ze wzgleddw sanitarnych
spotkanie odbyto si¢ w formie zdalnej, co nie przeszkodzito zar6wno prowadzacym

w realizacji tresci, jak 1 uczniom w przyswojeniu niezbednych wiadomosci.

Program adresowany jest gldownie do mtodziezy, u ktérej w wigkszosci

nie nastgpila jeszcze inicjacja alkoholowa. Ma on charakter uprzedzajacy, jego
zadaniem jest zapobieganie przedwczesnemu uzywaniu alkoholu i towarzyszacym
temu konsekwencjom oraz promowanie postawy abstynencji. Skupia si¢ nie tylko
na negatywnych skutkach, a na poszukiwaniu pozytywnej alternatywy dla wielu

zachowan.

Zgodnie z teorig profilaktyczng opisywany Program zawiera cztery wiodace

strategie profilaktyczne wg W. Hansena:

o Praca nad przeksztatceniem przekonan normatywnych.
« Osobiste postanowienie.
o Cenione warto$ci — zachowania destrukcyjne.

o Wiedza o konsekwencjach.

Podczas zaje¢ przekazywane byty podstawowe informacje na temat szkodliwosci
1 konsekwencji spozywania alkoholu oraz procesu uzaleznienia. Poprzez debate

1 edukacje¢ na zajeciach weryfikowane byly mity oraz przekonania normatywne
dotyczace uzywania napojow alkoholowych. Miodziez wypehiata anonimowa
ankiete, ktora wskazata grupe ryzyka i podwyzszonego ryzyka sposrod
uczestnikéw. Nastgpnie poprzez elementy treningu asertywnos$ci uczestnicy uczyli
si¢ odmawia¢ spozywania alkoholu oraz radzenia sobie z naciskiem grupy

rowiesnicze;j.

Mtodziez mogta réwniez dowiedzie¢ si¢ jak aktywnie mozna spedzac¢ czas wolny

rozwijajgc swoje pasje 1 zainteresowania.



Uczniowie byli zadowoleni, gdzyz warsztaty miaty forme ¢wiczeniowg i
zadaniowg. Mamy nadziej¢, ze wzmocnili swojg wiedz¢ o mozliwosciach rozwoju
bez uzywania substancji psychoaktywnych i zmienili bledne, czesto funkcjonujace
w spoteczenstwie, przekonania normatywne pro-alkoholowe 1 w przysztosci beda

dokonywac¢ wtasciwych wyborow.

Zajecia prowadzone byty przez doswiadczonego trenera Centrum Rozwigzywania
Problemow Spotecznych Pana Karola Kotbyka, ktory posiada Certyfikat
uprawniajacy do prowadzenia opisanego powyzej programu rekomendowanego
przez PARPA, a sfinansowany zostat ze srodkow Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Szczucinie na wsparcie dziatalnos$ci

profilaktycznej w szkole.



