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CO 1o jest
Uzaleznienie
od nikotyny?




Nozemy powiedziec, ze palenie tytoniu jest natogiem

wWywoltywanym przez dwa podstawowe wzajemnie

oddziatujgce na siebie uzaleznienia: farmakologiczne
uzaleznienie od nikotyny oraz uzaleznienie behawvioralne.

Uzaleznienie farmakologiczne jest zwigzane z
Koniecznoscig utrzymania odpowiedniego, wyzszego u
palacza tytoniu, poziomu nikotyny w surowicy kewi,
podczas gdy uzaleznienie behawioralne jest ziozone i
zalezy od czynnikow psychologicznych, sSrodowiskow yCh-]
spotecznych.

Uzaleznienie powoduje, ze palacze nie mogg wyjsC z natogu
ze wzgledu na odczuwvanie przyjemnosci, uspokojenia lub
pobudzenia w czasie palenia.




Jark uzalezniamy
sie od nikotyny?

~



W procesie uzaleznienia biorg udziat cztowiek, papieros
oraz srodowisko.

Najwazniejszy jest cztowiek, gdyz to on decyduje czy:
. ma paliC, czy nie
. jak wiele palic
_ kiedy zaczacC i dlaczego.



Czynniki
zewnerrzne
wplywajgce
na
Uzaleznienie
od nikotyny




Dordwnanie rowiesnikom- 35 proc.
Dodanie sobie pewnosci siebie, imponowanie otoczeniu- 20
Proc.
Przekora, bunt przeciwko autorytetom- 15 proc.
Chec nasladowania innych- 62 proc.
Przykiad rodzicow- 15-60 proc.
CiekawosC- 66 proc.

Przyjemnosc, chec odprezenia- 14 proc.
Frustracja, niepowodzenia zyciowe- 25 proc.
Zmniejszenie nadmiernego apetytu- Il proc.

[Inne powody np.: bol zebdw, brak inNego zajecia- 12 proc.




Jak palenie tytoniu wptywa~a
nasz organizm?
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tytoniowym nie zostata do konca zlbadana.

Skala zagrozen zwigzanych z natogiem

Mimo to, nawet dotychczasowe wyniki
wykazujg caty szereg problemow medycznych
wynikajgcych bezposrednio z palenia tytoniu. |

tak np., zwiekszamy ryzyko wystgpienia u siebie
Zawatu serca i udaru mozgowego czy
przyiczyniamy sie do wystgpienia nadcisnienia
ztosliwego.










Papierosy elektroniczne kuszg dzieci i
mitodziez swoim atrakcyjnym
wyglgdem, czy zapachem.
Odpowiednio skonstruowany
marketing przekonuje mtodych ludzi, ze
vaping jest modnag, zdrowsg
alternatywag tradycyjnych wyrobow
tytoniowych.



VV skiad jednorazowych e-
papierosdw wchodzi m. in. glikol
polipropylenowy, gliceryna i
substancja stodzgca- sukraloza,
ktora jest 600 razy stodsza od cukru.
Po podgrzaniu sukraloza rozpada sie
uwalniajgc m. in. chlor.



Jak pokazujg liczne badania liczba osdb
siegajgcych po wyroby nikotynowe w tym e-
papierosy rosnie w zastraszajgcym tempie.
Zazywanie nikotyny moze miec
nieodwracalne skutki dla mtodych ludzi.
Negatywne skutki wczesnej inicjacii
nikotynowej mogg oddziatywac na rozwoj
psychosomatyczny, ale takze spoteczny dzieci
i miodziezy.



VWybieraj madrze i swiadomie.......
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Dziekuje!
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